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MEHR LEBENS-
QUALITAT DURCH
BEWEGUNG!

Bewegung tragt wesentlich zur Gesundheit
und Lebensqualitat im Alter bei. Diese
Fortbildung vermittelt, wie mit gezielten
Bewegungsangeboten Senior*innen
motiviert und unterstltzt werden kénnen.
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Der Fokus liegt hier auf der Férderung
der Beweglichkeit fur funktionelle Be-
wegungen im Alltag. Wir bieten gezielte
Ubungen fur alters- und krankheits-
bedingte Bewegungsveranderungen an

DFLICHTMODU LE o @ I und vermitteln grundlegende Anatomie-

kenntnisse.

Basis 1
. ,Die Bedeutung der grof3en Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
Bewegungsmuster® Férderung geistiger und kérperlicher
Fahigkeiten. Wir beschéaftigen uns mit
Basis 2 grofRen Bewegungsmustern und deren
. »von der Feinmotorik Ubergangen zur Starkung von Koordi-
zur Handkraft® nation und Kérperbewusstsein.

Praktische Ubungen, die leicht in den

WAH LMODULE je 8 LE Alltag integriert werden kdnnen, sowie

(2 aus 6 wahlbar) kreative Gestaltungsmaoglichkeiten
von Bewegungsangeboten runden die

~Bewegungsanladsse in Haushalt Fortbildung ab.

und Garten®

LAlltagsbewegungen

unterstUtzen® ZE DTIFIKAT

~-Bewegung auBerhalb des
Hauses®

~Hockergymnastik in Gruppen*

,Musik und Geschichten in (der)
Bewegung®

~.Bedeutung von Spielen im Alter*

KREISSPORTBUND
WESEL E.V.

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende in der Altenpflege, Alltags-
begleiter (§45b) sowie Betreuungskrafte
(853c), Sozialarbeiter*innen, Personal aus
ambulanten Pflegeeinrichtungen, Ubungs-
leiter*innen aus Sportvereinen (z.B. SDA,
UL-C) und weitere Interessierte.

BEDARFE

Das Zertifikat kann gerne in
. den eigenen Raumlichkeiten
durchgefihrt werden.

Voraussetzung ist ein, der
GruppengréBe entsprechender,
Seminar-/Bewegungsraum

(max. 25 Personen).



